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Anexo

Protocolo de trabajo para el dictado de Cursos de Formacién Continuay Verificacion de
Competencias parala obtencion/renovacion de LiNTI en el marco de COVID 19

Objeto

El presente protocolo tiene por finalidad establecer las pautas minimas de higiene y prevencion que
contribuyan a minimizar la propagacion del virus en el marco de la actividad del dictado de cursos de
formacion continua y verificacién de competencias para la obtencién y renovacion de la Licencia Nacional de
Transporte Interjurisdiccional.

Destinatarios

El presente protocolo se encuentra dirigido al conjunto del personal (recepcionistas, formadores, etc) y el
alumnado participante en esta actividad.

Generalidades

El COVID 19 es una enfermedad que se transmite de persona a persona a partir del contacto de las gotitas
emanadas durante los estornudos o tos con la boca, la nariz o los o0jos. La contaminacién ambiental juega un
rol importante en la transmisién de este virus.

La evidencia muestra que tanto los EPP como las recomendaciones de higiene de los espacios de trabajo son
medidas eficaces para minimizar la contaminacion ambiental. El incumplimiento de las medidas de prevencién
tiene una gran capacidad de amplificar la cadena de transmision.

(Fuente: Sociedad Argentina de Infectologia/ Ministerio de Salud).

En consonancia con el escenario epidemiolégico y las recomendaciones emitidas por el MINISTERIO DE
SALUD, se establecieron las siguientes pautas de trabajo:

1. Atencion Unicamente con sistema de turnos:

No se podra trabajar bajo la modalidad “demanda espontanea” dado que la misma favoreceria la acumulacion
de personas al ingreso del edificio.

Esta modalidad debera asegurar que en el interior del edificio y de las aulas se mantengan las distancias
preventivas de seguridad establecida en 1.5 metros entre persona y persona.

Durante la asignacion de turnos se le instruira al conductor que debera concurrir con tapabocas colocado (que
cubra nariz-boca y mentén) y provisto de un lapiz negro y una lapicera para su uso personal.

2. Adecuacién de lainfraestructura
Se debera adecuar las instalaciones para mantener la distancia preventiva de seguridad entre los alumnos;
eso implica prever la separacién de los mostradores de atencion con acrilicos, y disefiar los espacios de
espera y aulicos con la distribucion adecuada de asientos y pupitres que permitan mantener la separacion
de 1.5 metros entre los cursantes.

3. Realizacion de Triage de Acceso
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El triage de acceso consistird en el llenado de un formulario sobre sintomas compatibles con COVID-19,
posibles contactos con contagiados y el control de temperatura con un pirémetro. En caso de datos positivos
del interrogatorio o temperatura mayor a 37.5 °c no se le permitira el ingreso a la institucion y se procedera a
aislar al conductor y aplicar el protocolo del Ministerio de Salud local disehado para “caso sospechoso”.

Al ingreso a la institucion se le solicitara al cursante que limpie las suelas de sus zapatos con un pafio
embebido con solucién de agua y lavandina y se le proporcionard solucién de alcohol diluida o alcohol en gel
para higienizar sus manos.

4. Uso de EPP (equipo de proteccion personal)

Los elementos de proteccion personal (EPP) se utilizan para proteger al personal que trabaja en la institucion
de contraer de infecciones, como asi también proteger a los cursantes de infectarse o prevenir que infecten a
otros.

La totalidad del personal de la institucion, como asi también la totalidad de los conductores que ingresen a
realizar el tramite deberan utilizar tapabocas o barbijos, durante todo el tiempo que permanezcan dentro del
edificio.

El EPP que considera el presente protocolo consiste en tapabocas o barbijo descartable y gafas o mascara
cubre cara, para el personal de atencion al publico, si es que los mostradores no cuentan con acrilico
protector. Para el caso de los docentes, deberan utilizar tapabocas, y respetar las distancias de seguridad
durante el dictado de clases.

5. Realizar frecuente higiene de manos

La frecuente y correcta higiene de manos es prioritaria para minimizar el riesgo de contagio. Puede realizarse
a través de dos acciones sencillas que requieren de un correcto conocimiento de dos técnicas:

» Lavado de manos con agua y jabon
* Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel)
Es importante higienizarse las manos frecuentemente sobre todo:
* Antes y después de manipular basura o desperdicios.
» Antes y después de comer, manipular alimentos.
» Luego de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, etc.
» Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.
» Después de ir al bafio.
5.1 Lavado de manos con aguay jabon

El lavado de manos requiere asegurar insumos basicos en las bases como jabén liquido o espuma en
un dispensador, y toallas descartables (papel) o secadores de manos por soplado de aire. Para el
caso de los moviles, en donde no estan disponibles dichos elementos se deber& contar con alcohol en

gel.
Método adecuado para el lavado de manos con aguay jabon
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* Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de manos debe
durar al menos 40-60 segundos.

« El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la ilustracion.

Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

A

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Crédito: OMS

5.2 Higiene de manos con soluciones a base de alcohol

El frotado de manos con una solucion a base de alcohol es un método eficiente siempre que se haga en
forma correcta, y se puede realizar en practicamente cualquier lado.

Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

* Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de manos con
soluciones a base de alcohol debe durar 20 — 30 segundos.

* La higiene de manos con soluciones a base de alcohol se debe realizar siguiendo los pasos indicados
en la ilustracion.
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Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para

Froétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies;

entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados;
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

)1

Frétese con un movimiento de rotacion Froétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS
6. Administracion de los periodos de recreo

A los efectos de mantener las medidas de distanciamiento, los recesos de las clases (recreos) se realizaran

dentro de la misma aula, permaneciendo cada alumno en su silla o pupitre, evitando deambular por la
institucion y mantener conversaciones cercanas con otros alumnos.

En caso de disponer de un espacio
abierto, se podra utilizar le mismo para fumar.

7. Adopciony promocién de medidas de higiene respiratoria

La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencion para evitar la diseminacion de secreciones al toser
0 estornudar.

Al toser o estornudar deberda cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar
un pafiuelo descartable.

Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.
» Limpiar las manos después de toser o estornudar.
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Estas medidas deben ser practicadas por el personal de la institucion y promovidas para que las adopten los
conductores mediante folleteria, carteleria, etc.

8. Limpiezay desinfeccion de espacios y equipos de trabajo

Para prevenir el contagio, es critica la limpieza y desinfeccion de superficies y objetos donde el virus puede
haberse depositado, que se elimina con desinfectantes como el agua con lavandina vy el alcohol mezclado
con agua, ambos en su correcta dilucion.

La limpieza debe realizase sobre superficies limpias y con pafio embebido en la solucién desinfectante.

8.1 Limpieza de pisos:
Se realizara al menos una vez por turno. Se utilizara solucién a base de lavandina para embeber un

pafo de piso. Debera realizarse iniciando por los sitios mas alejados de la puerta, hacia el exterior.
8.2 Limpieza de mobiliarios (mesas, escritorios, sillas, PCs):

Se realizara al menos dos veces por turno, al iniciar y finalizar el mismo. Se utilizara solucién a base
de alcohol rociada sobre un pafio limpio, y se frotaran con el mismo todas las superficies al menos por
un minuto.

En el caso de las mesas para examen de psicologia u otras areas de alto contacto con el paciente
deberan limpiarse después de que se retire cada paciente.

8.3 Limpieza de equipos eléctricos (celulares, simuladores)

Se realizar4 al menos dos veces por turno, al iniciar y finalizar el mismo. En el caso de los
simuladores, deberan limpiarse luego de que sea usado por un alumno, debiendo aguardar al menos
5 minutos para que pueda utilizarlo un nuevo alumno. Se utilizar4 para la desinfeccién solucién a
base de alcohol rociada sobre algodén o un pafio limpio, y se frotaran con el mismo todas las
superficies al menos por un minuto.

No se deben rociar las superficies directamente con desinfectante.
Las superficies deben limpiarse a fondo durante al menos 1 minuto.

La frecuencia de la limpieza es de al menos una vez por turno

9. Diluciones para desinfeccion

Los desinfectantes probados para eliminar COVID 19 son: Hipoclorito de sodio 500-1000ppm u otros
clorados alcoholes 62-70%, compuestos fendlicos, compuestos de amonio cuaternario y peroxido
de hidrogeno 0,5%, Monopersulfato de potasio.

9.1 Preparacion y uso de solucion a base de lavandina

La solucién a base de lavandina debe utilizarse para la limpieza y desinfecciobn de pisos, mesadas,
mesas. No es apta para utilizar en elementos electronicos (celulares, alcoholimetros)

La dilucion correcta de hipoclorito de sodio para desinfeccion de areas criticas es de 1000 ppm y es

dependiente de la concentracion inicial de clorado.
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La concentracion minima para la eliminacion del virus es 500 ppm. En términos generales las lavandinas
comerciales tiene una concentracion del 4% (40gr/litro de hipoclorito). Para desinfectar se necesita
generar una solucion final que tenga un 0,5% de hipoclorito.

Una vez preparada la solucion sélo dura 7 dias por cuanto empieza a perder efectividad. Almacenarla en
un lugar fresco y oscuro, porque la luz lo degrada.

Lavandina al 4% (40gr de hipoclorito/litro) Agua Recipiente
2 cucharadas soperas 1 litro Pulverizador
2 pocillos de café 10 litros Balde

9.2 Preparaciéon y uso de solucién a base de alcohol

El alcohol etilico (comercialmente alcohol medicinal) tiene una concentracién de 96%. Para desinfectar la
se debe preparar una soluciéon que contenga 70% de alcohol y 30% de agua (700cc de alcohol y 300 cc
de agua para preparar un litro de solucion).

Tomo conocimiento del presente protocolo que es de aplicacion obligatoria, y asumo la
responsabilidad de su implementacién y observacion del mismo en la institucién a la cual represento
para realizar el dictado de los cursos de formacién continua y verificacion de competencias para la
obtencién o renovacién de la Licencia Nacional de Transporte Interjurisdiccional.

Firma Aclaracion DNI Cargo
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